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Режим занятий обучающихся 

1. Сменность:  

 Вся школа работает в одну смену 

2. Продолжительность уроков: 

  45 минут во 2-11 классах; 

 40 минут в первом классе в сентябре – октябре 3 урока,  

 40 минут в первом классе в ноябре – декабре 4 урока,   

 45 минут в первом классе в январе – мае 4 урока (ступенчатый режим работы). 

 

3. Продолжительность перемен: 

Не менее 10 минут. В первом классе динамическая пауза не менее 45 минут. 

 

4. Начало занятий: 8ч.30мин. 

5. Расписание звонков и перемен 

 

 

Начало                         Режимное мероприятие Окончание 

8-30                   1 урок 9-15 

9-15 1 перемена 9-25 

9-25                   2 урок          10-10 

10-10 2 перемена (организация питания) 10-30 

10-30                   3 урок 11-15 

11-15 3 перемена (организация питания) 11-35 

11-35                   4 урок 12-20 

12-20 4 перемена (организация питания) 12-40 

12-40                   5 урок 13-25 

13-25 5 перемена 13-35 

13-35                   6 урок 14-20 

14-20 6 перемена 14-30 

14-30                  7 урок 15-15 

15-15 7 перемена 15-25 

15-25                  8 урок Занятия 8 уроком 

только для 10-11 

классов при 

реализации ИУП, 

если нет у 

обучающегося 

первых занятий 
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